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Premessa: 
(preamble) 

 
Alla luce della pubblicazione da parte di EASA della SIB 2021-06 e delle ultime linee guida e raccomandazioni 
formulate dall’EASA, dall’OMS, dall’ECDC, dall’EMA e dall’ICAO in materia di prevenzione della diffusione del 
COVID-19 e delle campagne vaccinali in atto, l’ENAC ritiene che le considerazioni espresse nei predetti documenti 
possano essere estese anche all’attività paracadutistica. 
 
Nella documentazione fornita dall'EMA, nell'ambito del processo di valutazione del vaccino, nonché altri studi 
pubblicati relativi ai vaccini approvati per l'uso in Europa, si può notare che alcune reazioni avverse possono 
risultare in seguito alla vaccinazione. Questi effetti indesiderati sono generalmente lievi e di solito comuni a 
qualsiasi tipo di vaccino (ad esempio mal di testa, febbre lieve, nausea, dolore al sito di iniezione, capogiro, 
disturbi gastrointestinali, ecc.). Questi effetti indesiderati hanno mostrato di essere più frequenti tra le 12 e le 
48 ore dalla somministrazione del vaccino e, in casi isolati, con una durata potenziale prolungata fino a 7 giorni. 
Gli effetti indesiderati gravi sono estremamente rari e sono stati citati più frequentemente tra le persone con 
allergie multiple e tendono ad apparire immediatamente, nei primi 30 minuti successivi alla vaccinazione. 
 
Sebbene la maggior parte degli effetti indesiderati segnalati finora siano lievi e non mettano in discussione la 
sicurezza dei vaccini approvati, essi possono essere ulteriormente potenziati dalle condizioni di volo, anche a 
livello di crociera e di lancio, quali la pressione dell'aria inferiore e l'ambiente ipossico lieve. 
 
Al momento non sono disponibili prove scientifiche sull’impatto delle condizioni di volo sulla gravità degli effetti 
indesiderati, né sull’impatto che ne deriva sull’esecuzione delle attività di lancio. Per tali motivi, tenuto conto del 
fatto che questi vaccini sono nuovi prodotti farmacologici e per garantire che gli effetti indesiderati sopra 
descritti non interferiscano con il completamento delle attività connesse alla sicurezza, l’ENAC rilascia la presente 
Skydiving Safey Information (SSI) al fine di attirare l’attenzione della comunità dei paracadutisti sulle informazioni 
e le linee guida fornite dall’ENAC, dall’EASA, dall’EMA, dall’ECDC e dall’ICAO sulle campagne di vaccinazione. 
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Informativa di Sicurezza: 
(Safety Information) 

 
1. A causa della maggiore possibilità di esposizione a bordo al contagio, è altamente raccomandato ai 
paracadutisti di ricevere il vaccino COVID-19 non appena disponibile in conformità del piano nazionale di 
somministrazione del vaccino COVID-19. 
 
2. Gli allievi ed i paracadutisti dovrebbero considerare un periodo di attesa di 72 ore dopo ogni dose di vaccino 
COVID-19, prima di intraprendere qualsiasi attività di lancio.  
 
3. Ai paracadutisti si consiglia di consultare il proprio medico di base nel caso gli effetti collaterali persistano 
per oltre 48 ore dopo la vaccinazione e, in consultazione con il medico di base, prolungare il periodo di attesa 
fino al momento in cui gli effetti collaterali scompaiano completamente. 
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